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人口老龄化形势日益严峻，2021 年中共中央、国务院出台

的《关于加强新时代老龄工作的意见》指出“鼓励老年人继续发

挥作用。把老有所为同老有所养结合起来，完善就业、志愿服务、

社区治理等政策措施，充分发挥低龄老年人作用”。习近平总书

记也指出：“志愿服务是社会文明进步的重要标志，是广大志愿

者奉献爱心的重要渠道。要为志愿服务搭建更多平台，更好发挥

志愿服务在社会治理中的积极作用”。鼓励老年人参与志愿服务

是践行“积极老龄化”的最好措施和实现“老有所为、老有所乐”

新风尚的一种具体形式。 

 



近代物理研究所目前有离退休职工 549 人，他们是党和国家

的宝贵财富，他们把青春奉献给了党和祖国，奉献给了科研事业，

积累了丰富的知识和经验。《中国老年社会福利事业发展报告》

指出“在社会服务中，低龄老年人群体己然成为一支最富有朝气

的老年志愿者队伍”。刚退休的老同志，他们大多时间充裕，身

体健康，具有较高的综合素质。若能动员这部分老同志加入志愿

者队伍，以多种志愿服务形式参加志愿者活动，发挥余热，奉献

社会，使他们老有所为、老有所乐，对实现老年人晚年价值，推

进老龄化战略具有重要的意义。 

近年来，研究所积极响应习总书记指示，督促离退办工作人

员深入离退休职工一线开展调研，组织老同志进行志愿者服务需

求网络问卷调查，结果显示，57.4%的人认为成立志愿服务队很

有意义，66.7%的人愿意积极参与志愿者活动，这说明在近代物

理所成立志愿者组织，开展志愿者帮扶活动很有必要。此后，离

退办联合宁卧庄和科技街社区举办了离退休职工志愿者服务工

作座谈会，学习社区在禁毒宣传、垃圾分类、为老助老、义诊、

文明劝导、反邪教宣传等志愿者服务方面的成功经验，为我所开

展志愿帮扶活动提供了有力的现实依据。 



 
                  志愿者活动意义问卷调查结果 

 

                   志愿者活动参与度问卷调查结果 

2020 年 8 月，研究所经过精心组织和筹划，定制了志愿者

服务队牌匾和队旗，购置了志愿者标识马夹，正式成立了以“自

愿参加、无偿服务、老有所为、老有所乐”为宗旨的“科近爱心”

志愿者服务队，退休研究员王琦任会长。服务队目前有者愿者

21 名，其中包括 17 名退休职工和 4 名离退办工作人员，志愿者

全部在中国志愿者网站实现了注册认证。研究所还为每位退休职

工志愿者购买了平安保险，为他们参加志愿活动保驾护航。该服

务队的成立为有效缓解研究所老同志的所盼、所需和所想，进一

步开展精准化、精细化、规范化服务，为研究所孤寡、失能、残

疾、留守、空巢、独居、生活困难及其他亟需帮扶离退休老同志

开展困难帮扶、保护环境、洁美家园，创建区域文明和谐奠定了

基础。 



  

    “科近爱心”志愿者服务队揭牌             “科近爱心”志愿者服务队成立合影 

  

     “科近爱心”志愿者服务队成立现场              曹以玉副局长讲话 

“科近爱心”志愿者服务队成立两年来, 服务队的老同志们

暖心舒心，志愿服务，平时嘘寒问暖有特殊困难的离退休职工，

及时了解他们的生活状况和身体情况，力所能及解决他们遇到的

困难，倾注了大量心血和汗水。“国庆、中秋、重阳”期间，开

展“关爱弱势退休职工”为主题的志愿活动，为研究所孤寡、独

居、空巢、失能老同志上门送油、米、面等三节慰问品 18 人次，

解决了他们出门领取的困难，把组织和所领导的关怀送到家；志

愿者不定期检查离退休职工活动室桌椅等设备是否完好，对损毁

的椅子及时修理；对失能、独居等行动不便的老人，志愿者随时

上门为他们理发，春节前和二月二定期开展志愿者爱心美发，为

辖区离退休职工免费理发，提供便利服务，目前已开展免费美发

活动 10 余场；春节前夕，服务队每年联合离退办常态化举办“迎



新春，送春联”活动，辖区居民可以免费领取春联，这项活动得

到了辖区老同志们的广泛点赞；志愿者们还帮助孤寡老人上医院

挂号 3 人次、协助离退办慰问老同志和组织大型活动 20 余次、

协助退休支部收缴党费 10 余次。 

  
        志愿者送三节慰问品                    志愿者为老人义务美发 

    

   志愿者“迎新春，送春联”活动（一）    志愿者 “迎新春，送春联”活动（二）

    

志愿者维修桌椅现场             志愿者维修桌椅活动合影 



   

志愿者为失能老同志上门理发          志愿者上门为独居老同志搞家政 

   

志愿者活动合影                         志愿者活动现场 

 
志愿者协助离退办开展健步走活动 

“科近爱心”志愿者服务开展的丰富多彩的志愿者活动受惠

人数累计已近 400人次，真正做到了暖人心、聚人心，展现了研

究所浓浓的尊老、敬老、爱老情怀和我所老同志积极向上、乐于



助人的优秀品质，增强了研究所凝聚力，得到了广大离退休职工

们的一致好评和赞誉，为和谐稳定的研究所后花园做出了贡献。 

桑榆未晚，为霞满天。“科近爱心”志愿服务队践行“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿者精神，在关爱帮扶、弘扬奉献、传

承家风、关心下一代等领域开展了大量的志愿服务活动，取得了

良好的社会效应。服务队下一步将继续完善机制，深入调研，积

极搭建志愿服务平台，找准志愿者和研究所离退休老同志急需、

急盼问题的结合点和着力点，增进志愿者服务和离退休党建、离

退休工作的深度融合，以实际行动谱写新时代雷锋精神，弘扬近

物人奉献社会、热爱公益事业的优良传统，为实现中华民族伟大

复兴的中国梦再做贡献。 

（备注：本文作者武振华，系近代物理所离退休办公室主任） 

 

                                


